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                                                                                        Gdańsk, dnia 10.07.2015 r.

                                                                             Sz.P.

                                                                             …………………………………………..

Polski Związek Unihokeja informuje, że zgodnie z harmonogramem przygotowań Reprezentacji Mężczyzn decyzją trenera kadry narodowej został Pan powołany na konsultacje w dniach 19-23.08.2015r. w Nowym Targu. Konsultacje kadry oraz uczestnictwo w Międzynarodowym Turnieju Unihokeja „Elite Cup” jest kolejnym etapem przygotowań seniorów do eliminacji Mistrzostw Świata w 2016 roku. 
Terminarz

19 sierpnia 2015 r. /środa/ - przyjazd zawodników do Ludźmierza. Adres Szkoła Podstawowa         

                                  Im Św. Jana Kantego, ul. K. Przerwy – Tetmajera 56, 34 – 471 Ludźmierz
                                  Przyjazd powinien nastąpić tego dnia do godziny 17:30 

Program

19. 08. 2015 r.      –  kolacja – 18,00
    godz. 18,30 – 19,30 ; omówienie planu pracy oraz założeń taktycznych  
    godz. 20,00 – 22,00  trening 
20. 08. 2015 r.      –  śniadanie – 9,00
    godz. 10,30 – 12,30 ; trening 
    obiad – 13,30  
    godz. 16,00 – 18,00 ; trening teoretyczny 
     kolacja I  – 18,30
    godz. 20,00 – 22,00 ; trening 
    kolacja II   – 22,30  
21 – 23. 08. 2015 r.  –   uczestnictwo w turnieju  „ ELITE  CUP ”                                                                                                                                        
23. 08. 2015 r.  - wyjazd po turnieju. ( ok. godz. 16 - 17 )
Sprzęt

Należy zabrać ze sobą: 
- sprzęt sportowy do treningu na hali oraz na dworze.
- dowód osobisty, 

- bramkarze zabierają swój sprzęt bramkarski,

- kartę zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami,

- stroje kąpielowe

Finansowanie

- dojazd i powrót z Nowego Targu + dopłata do kosztów organizacyjnych 120,-PLN  koszt własny zawodników,
- pozostałe koszty /zakwaterowania, wyżywienia, ubezpieczenia, wynajem hali na treningi/  pokrywa Polski Związek Unihokeja.
Wpłatę należy dokonać na konto:

Polski Związek Unihokeja numer rachunku  43 1020 4115 0000 9202 0162 9385 
z dopiskiem  „Konsultacje Kadry seniorów + turniej Elite Cup 2015 w Nowym Targu”.
Sztab szkoleniowy:
Zmiarowski Marcin       - I trener

Kawik Marek                 - trener od przygotowania motorycznego
Sulowska Iwona            - fizjoterapeuta 
Informacje dodatkowe
Potwierdzenie uczestnictwa do dnia 31 lipca  2015r.  
e - mailem: marcinzmiarowski@wp.pl 
U w a g a!

Na wyjazd osoby niepełnoletnie zabierają ze sobą wypełnione  oświadczenie rodziców.

                                                                                                              Prezes  Zarządu
                                                                                                  Polskiego Związku Unihokeja

                                                                                                      Marek Chomnicki

